
ОТЧЁТ О МЕРОПРИЯТИИ 

В период с 15 апреля по 22 мая 2024 года  государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение гимназия № 293 Красносельского района 

Санкт Петербурга имени Героя Советского Союза В.С. Гризодубовой     

(далее - ГБОУ гимназия №  293) приняла участие в месячнике, 

посвященному вопросам школьного питания в Санкт - Петербурге. 

 
В ходе проведенных контрольных мероприятий за организацией 

школьного питания родители наблюдали за организацией процесса 

предоставления горячего питания в обеденном зале. Провели выборочное 

взвешивание блюд рациона для выявления соответствия массы порций и 

объема рациона в целом, с целью использования данных в последующих 

расчетах. Провели взвешивание отходов на тарелках, отдаваемых 

обучающимися после приема пищи в моечное отделение. По окончанию 

завтрака был произведен расчет «индекса несъедаемости», который составил 

18%. ( Протокол ГБОУ гимназии № 293 от 26 апреля 2024г.). 

 



Учащаяся 11 а класса стала победительницей на XIV Межрегиональной 

научно-практической конференции. Волкова Олеся успешно выступила со 

своей работой «Дизайн – проект и макет школьной столовой». 

Результатом данного проекта является создание в школьной столовой 

обеденного зала повышенной комфортности, который будет способствовать 

формированию эстетического вкуса учащихся, психологической разгрузки и 

реабилитации, позволяющей компенсировать учебные нагрузки, 

восстанавливать физические и психологические силы учащихся и педагогов в 

перерывах между учебными занятиями. 

 

Питанию необходимо уделять внимание и прикладывать необходимые 

усилия для того чтобы оно было полноценным! 

Здоровое правильное питание – это поступление в организм и усвоение 

тех веществ, которые необходимы для восполнения затраченной энергии, 

построения и восстановления тканей, регулирования работы всех органов и 

систем организма человека. 

 



Во время классного часа учащимся была предоставлена информация 

о том, что сбалансированное питание является важнейшим условием 

нормального функционирования человеческого организма, особенно в 

период роста и развития. 

Также на уроке ребята узнали, как производят продукты, научились 

выбирать свежие продукты, узнали, чем плесень и болезнетворные бактерии 

опасны для здоровья человека. 

Учащиеся сделали выводы, что здоровье включает в себя не только 

двигательную активность, правила личной гигиены, но и гигиену питания. 

Правильное питание — условие здоровья и долголетия, которое 

положительно влияет на общее самочувствие. 

 

 

 



16 и 17 мая 2024 года в ГБОУ гимназия №  293 было проведено 

родительское собрание. Одной из первоочередных задач семьи является 

обеспечение физического развития ребенка, привитие санитарно-

гигиенических навыков. Школьник должен расти здоровым, физически 

крепким, всесторонне развитым и выносливым. Из всех факторов внешней 

среды, оказывающих влияние на его физическое и нервно-психологическое 

развитие, питание занимает ведущее место. Поэтому еще с раннего детства 

важно обеспечить полноценное и правильно организованное питание, 

являющееся залогом здоровья. И, напоследок вручили памятки родителям о 

правилах здорового питания. 

 

 



С целью формирования у учащихся понятия о здоровом образе жизни, о 

правильном питании была организована игра – викторина «Знатоки 

правильного питания».  

В игре – викторине освещены некоторые исторические данные о 

истории употреблении продуктов, интересные факты, уделено внимание 

необходимости включения этих продуктов в рацион питания и создание 

твердого убеждения в необходимости сохранения здоровья. 

 

 

 



 

Здоровье – это первая и важнейшая потребность человека, 

определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое 

развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию 

окружающего мира, самоутверждению и счастью человека.  

Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на принципах 

нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, 

закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных того 

воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости 

сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. 

 

 


