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Пояснительная записка 

 
Учебный план образовательной программы среднего общего образования ГБОУ 

гимназии № 293 Красносельского района Санкт-Петербурга им. В.С. Гризодубовой                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
разработан в соответствии с требованиями:  
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 года  
№413  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»  (редакция Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 
2014 г. N 1645; Приказом  Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1578; 
Приказом  Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613; Минпросвещения России  
от 24 сентября 2020 г. N 519); 
- Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений  
в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;                                                                                                                                                                                                                               
- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года  
№254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года 
№766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  
- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ»; 
- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 
года №28  «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи"; 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ гимназии.  
− Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
− Продолжительность учебного года –  34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классе). 
На уровне среднего общего образования в ГБОУ гимназии № 293 Санкт-

Петербурга обучается два 10 класса и два 11 класса:  
10 а класс – социально-экономический профиль; 
10 б класс – универсальный профиль; 
11 а класс – социально-экономический профиль; 
11 б класс - универсальный профиль; 



            Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (на уровне  среднего образования проводится 
по полугодиям) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание).  
           Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности, порядке и текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии  № 293  им. В.С. 
Гризодубовой». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Предусмотрено деление обучающихся на подгруппы при изучении:  
− предметов иностранный язык (английский), информатика, физическая культура;  
− учебных курсов в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 
Учебный год начинается 02.09.2024 г.  
Установлены следующие сроки и продолжительность каникул: 
осенние каникулы – с 28.10.2024 по 05.11.2024; 
зимние каникулы – с 30.12.2024 по 08.01.2025; 
весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-
20. .   

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10 - 11классов – не более 9 часов. 
 

Расписание звонков для 10-11 классов 
 

Урок / перемена  
1 урок 8.30 – 9.15 

Перемена 10 мин 
2 урок 9.25 – 10.10 

Перемена 20 мин 
3 урок 10.30 – 11.15 

Перемена  20 мин 
4 урок 11.35 – 12.20 

Перемена 15 мин 
5 урок  12.35 – 13.20 

Перемена 15 мин. 
6 урок 13.35 – 14.20 

Перемена 10 мин. 
7 урок 14.30 – 15.15 

 
В 10-11 -х классах устанавливается пятидневная   учебная неделя. 

 
Продолжительность уроков  в 10-11 классах – 45 минут.  

В течение учебного дня предусматриваются четыре  большие перемены: 2 по 20 
минут – после 2 и  3 уроков (предусмотрено горячее питание младших школьников - 

https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=371594&date=06.04.2022&dst=100047&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=371594&date=06.04.2022&dst=100047&field=134


завтрак) и 2 по 15 минут – после 4  и 5 уроков (предусмотрено питание всех остальных 
школьников).  

Так называемых «нулевых» уроков расписанием не предусматривается. Начало 
занятий – 8 часов 30 минут. 
 

Профиль Классы Предметы Количество 
часов 

Социально-
экономический 

2024/2025 
10а 

Алгебра и начала 
математического анализа. 
Геометрия 
 Вероятность и статистика 
Обществознание 

4 
 
3 
1 
4 

 

Универсальный 
2024/2025 10б 

Алгебра и начала 
математического анализа. 
Геометрия 
 Вероятность и статистика 
Биология 

4 
 
3 
1 
3 

Социально-
экономический 

2024/2025 
11а 

Алгебра и начала 
математического анализа. 
Геометрия 
 Вероятность и статистика 
Обществознание 

 
4 
 
3 
1 
4 
 

Универсальный 
2024/2025 11б 

Алгебра и начала 
математического анализа. 
Геометрия 
 Вероятность и статистика 
Биология 

4 
 
3 
1 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Годовой учебный план для 10-х  классов 2024/2025 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 10 а социально-
экономический 

10б универсальный 
 

  часов в 
год 

часов в 
неделю 

уров
ень 

часов в 
год 

часов в 
неделю 

урове
нь 

Обязательная  часть 
Русский язык и  
литература 

Русский язык 68 2 Б 68 2 Б 
Литература 102 3 Б 102 3 Б 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 3 
 

Б 102 3 Б 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

136 4 У 136 4 У 

Геометрия 102 3 У 102 3 У 
Вероятность и 
статистика 

34 1 У 34 1 У 

Информатика 34 1 Б 34 1 Б 
Общественно-
научные предметы 

История  68 2 Б 68 2 Б 
Обществознание 136 4 У 136 2 Б 
География 34 1 Б 34 1 Б 

Естественнонаучны
е  предметы 

Биология 34 1 Б 102 3 У 
Физика 68       2 Б 68 2 Б 
Химия 34 1 Б 34 1 Б 

Физическая 
культура и основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Физическая культура 68 2 Б 68 2 Б 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

34 1 Б 34 1 Б 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

34 1 Б 34 1 Б 

 Итого: 1088 32 
 

 1088 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
  68 2   2  

 Итого: 1156 34  1156 34  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой учебный план для 11-х  классов 2024/2025 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 11 а социально-
экономический 

11б универсальный 
 

  часов в 
год 

часов в 
неделю 

уров
ень 

часов в 
год 

часов в 
неделю 

урове
нь 

Обязательная  часть 
Русский язык и  
литература 

Русский язык 68 2 Б 68 2 Б 
Литература 102 3 Б 102 3 Б 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 3 
 

Б 102 3 Б 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

136 4 У 136 4 У 

Геометрия 102 3 У 102 3 У 
Вероятность и 
статистика 

34 1 У 34 1 У 

Информатика 34 1 Б 34 1 Б 
Общественно-
научные предметы 

История  68 2 Б 68 2 Б 
Обществознание 136 4 У 136 2 Б 
География 34 1 Б 34 1 Б 

Естественнонаучны
е  предметы 

Биология 34 1 Б 102 3 У 
Физика 68 2 Б 68 2 Б 
Химия 34 1 Б 34 1 Б 

Физическая 
культура и основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Физическая культура 68 2 Б 68 2 Б 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

34 1 Б 34 1 Б 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

34 1 Б 34 1 Б 

 Итого: 1088 32  1088 32  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
  68 2   2  

 Итого: 1156 34  1156 34  
 

Элективные курсы поддерживают изучение базовых и профильных учебных 
предметов, представляют возможность обучающимся для выбора индивидуальной 
образовательной траектории, осознанного профессионального самоопределения. 
Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся классов, проводится согласно Положению о порядке проведения 
промежуточной аттестации, по графику в соответствии с решением Совета 
образовательного учреждения. Результаты промежуточной аттестации обучающихся, 
отражают динамику их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с 
планируемыми результатами освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 



В соответствии с запросами учащихся и их родителей каждому учащемуся 10-х и 
11-го классов предоставляется возможность выбрать занятия из различных предметных 
областей. 

 
Элективные курсы 

 
№ 
п/п 

Название курса, класс Автор Кол-во  
часов 

Утверждено 

1.  Web-конструирование Поляков К.Ю. 34 СПб АППО ЭНМС  от 
25.06. 2014 г. 

2.  Компьютерное 
моделирование учебных 
задач 

Белова И.П. 34 СПб АППО ЭНМС   
от 30.09.2015 

3.  Изучение 
актуальных вопросов 
истории России XX-начала 
XXI вв. 

Ю.А. Рябов 34 СПб АППО ЭНМС от 
2016 г. 

 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 
деятельности обучающихся в 10 – 11 классах: исследовательскую работу или проект. 
Учебный предмет «Индивидуальный проект» ориентирован на построение системы 
метапредметных результатов, на формирование методологического компонента 
содержания образования. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 
организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в гимназии на уровне основного общего и среднего общего 
образования, использует содержательный и организационный опыт, накопленный при 
реализации ФГОС на предыдущей ступени. Внеурочная деятельность обеспечивает 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования за счет расширения 
информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 
деятельность, повышения гибкости ее организации. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей план внеурочной деятельности модифицируется в 
соответствии с выбранным профилем. В каждом профиле система внеурочной 
деятельности и дополнительного образования позволяет обучающимся получить более 
узкую специализацию. Таким образом, обеспечивается принцип вариативности и 
дифференциации среднего общего образования в пределах единого образовательного 
пространства гимназии.  

В соответствии с запросами учащихся и их родителей каждому учащемуся 10-х и 
11-го классов предоставляется возможность выбрать из 10 часов занятий различных 
направлений: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное. 
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