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Пояснительная записка 

 

Учебный план Государственного общеобразовательного бюджетного учреждения 

гимназии № 293 Красносельского района Санкт-Петербурга имени Героя Советского 

Союза В.С. Гризодубовой, реализующего основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования сформирован  в 

соответствии с требованиями:  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации и ст.1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в РФ; 

Приказа от 31 мая 2021 г. N 286 об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования;  
Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования (Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 N 74229);  

Приказа № 254 от 20 мая 2020 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115); 

Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 N АЗ-

113/03"О направлении методических рекомендаций»;  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573);  

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 

62296) и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I- IV классов. 

Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели.  

2-4 классы – 34 учебные недели. 

 Промежуточная аттестация на уровнях начального общего образования проводится 

по четвертям.   

Учебный год начинается 01.09.2023 г.  

Установлены следующие сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 28.10.2023 по 06.11.2023; 

зимние каникулы – с 28.12.2023 по 08.01.2024; 
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весенние каникулы – с 24.03.2024 по 02.04.2024; 

дополнительные каникулы для первоклассников – с 12.02.2024 по 18.02.2024.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-

20. Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков, за 

счёт урока физической культуры; - для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий. Между началом дополнительных занятий и последним обязательным уроком 

устанавливается перерыв не менее 20 минут, а для посещающих ГПД – 1,5 часа. 

Объём домашних заданий устанавливается в следующих пределах: в 1 классе – 1 

час, во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае – по 4 урока по 40 минут каждый, а 1 раз в неделю – 5 уроков с учётом физической 

культуры; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

- дополнительные недельные каникулы организуются в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения). 

Начало занятий – 8 часов 30 минут. В 1-4 классах устанавливается пятидневная 

учебная неделя. Продолжительность уроков  во 2 – 4 классах – 45 минут.  

В течение учебного дня предусматриваются большие перемены: 2 по 20 минут – 

после 2 и  3 уроков (предусмотрено горячее питание младших школьников - завтрак) и 1 - 

15 минут – после 4 урока.  

Гимназия использует типовые образовательные программы и учебные пособия, 

входящие в реестр Министерства просвещения России. 

Таблица №1 

Расписание звонков для 1-х классов 

Урок / перемена 1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 

Перемена 20 мин 15 мин 

2 урок 9.25 – 10.00 9.25 – 10.05 

Перемена 30 мин 20 мин 

3 урок 10.30 – 11.05 10.25 – 11.05 

Перемена (динамическая пауза) 40 мин 40 мин 

4 урок 11.45 – 12.20 11.45 – 12.25 

https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=371594&date=06.04.2022&dst=100047&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=371594&date=06.04.2022&dst=100047&field=134


Перемена 15 мин 10 мин 

5 урок (1 раз в неделю) 12.35 – 13.10 12.35 – 13.15 

Таблица №2 

Расписание звонков для 2-4 классов 

 

Урок / перемена  

1 урок 8.30 – 9.15 

Перемена 10 мин 

2 урок 9.25 – 10.10 

Перемена 20 мин 

3 урок 10.30 – 11.15 

Перемена  20 мин 

4 урок 11.35 – 12.20 

Перемена 15 мин 

5 урок  12.35 – 13.20 

 

 

Таблица №3 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 - - - 1 

Математика - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 
Учебный план для 1-х - 4-х классов полностью соответствует  Федеральному 

учебному плану начального общего образования для пятидневной учебной недели в 

соответствии с ФГОС. Внеурочная деятельность в ГБОУ гимназии № 293 организована 

согласно нормативным документам и методическим материалам, связанным с 

организацией введения и реализации ФГОС НОО:  

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 

 Закон об образовании от 29 декабря 2012г. № 273 ФЗ. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт Приказ МОиН № 373 

от 06.10.2009г.  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 

№ 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (начало действия документа - 21.02.2015). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296). 

В 4-х классах на основании Письма КО № 01-12-408/11-0-1 от 08.11.2011 г. введён 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю), рассчитанный 

на индивидуальный выбор родителями учащихся религиозного или светского модуля 

преподавания. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. На основании 

произведенного выбора формируются учебные группы.  

В 1-4 классах содержание курса по основам безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ), в том числе ПДД, интегрировано в курс «Окружающий мир», что позволяет более 

эффективно использовать учебное время и обеспечивает формирование умения 

школьников применять полученные знания в различных нестандартных ситуациях. 

В 1-4 классах по ФГОС НОО умение работать с информацией (поиск, анализ, 

обработка, презентация информации), а также первоначальные компьютерные 

представления формируются в рамках всех учебных предметов учебного плана и во 

внеурочной деятельности.  

Предусмотрено деление на 3 группы для изучения английского языка во 2 - 4 

классах с наполняемостью 25 человек и более. 

В обязательной  части учебного плана для 1 - 4  классов предусмотрены все 

образовательные области и все учебные предметы. В соответствии с действующим на базе 

гимназии Кванториумом и с целью усиления подготовки обучающихся по математике в  

часть, формируемую участниками образовательного процесса, включен дополнительно в 

пределах допустимой аудиторной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 1 час 

математики во 2 и 3 классах. На базе Кванториума вводится программа по внеурочной 

деятельности «Основы логики и алгоритмики», в которой изучаются основы информатики  

и программирования на Scratch. Для более глубокой интеграции с учебной деятельностью 

во 2 и 3 классах добавлен модуль «Логика и математический язык».  
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 В первых классах дополнительно включён 1 час физической культуры, который 

проводится на 5 уроке один раз в неделю, в пределах допустимой недельной нагрузки.  

Используемый в 1 – 4 классах  учебно-методический комплекс построен на единых 

для всех учебных предметов основополагающих принципах, имеют полное программно - 

методическое сопровождение и гарантируют преемственность с дошкольным 

образованием. 

Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в 

основу федеральной образовательной программы начального общего образования, 

направлены на обеспечение современного образования младшего школьника в контексте 

требований ФГОС. Существенной особенностью является направленность на 

формирование у учащихся универсальных учебных действий как основы умения учиться, 

на включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов. 

Предметное содержание, методическое сопровождение и художественно-

полиграфическое исполнение учебников направлены на достижение результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (ООП), и 

способствуют: 

I. Реализации идеологической основы ФГОС — Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

I. Организации учебной деятельности учащихся на основе системно - 

деятельностного подхода. 

I. Достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения ООП посредством формирования универсальных учебных 

действий, как основы умения учиться. 
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