
 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
гимназия № 293 Красносельского района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза В.С. Гризодубовой 
(ГБОУ гимназия № 293 им. В.С. Гризодубовой) 

 
 
ПРИНЯТ  
Педагогический совет  
Протокол № 1 
от 29 августа 2025г.  

 УТВЕРЖДЁН 
приказ директора 
№ 118/1 от « 28 » августа  2025г. 
__________  И.Г. Баева  
« 29 » августа  20 25 
 

 

План работы школьного спортивного клуба 

«Лидер-спорт» ГБОУ гимназии № 293 

на 2025-2026 уч. год 
  



2 
 

В соответствии с Положением деятельность школьного спортивного клуба организуется по физкультурно-спортивной 

направленности. 

  Цель деятельности - развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 Приоритетные задачи ШСК: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта. 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию. 

 Вовлечение воспитанников  в систематические занятия физической культурой и спортом. 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

подростками. 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свою гимназию, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд 

 

  Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 
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1. Учебная работа 

ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ЛИДЕР СПОРТ» 
УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН В 2022-2023УЧ.Г. 

 

№ 
п/п Наименование программы 

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю 

Итого 
количество 
пед.часов 1 

го
д 

2 
го

д 

3 
го

д 
и 

бо
ле

е 

В
се

го
 

1 
го

д 

2 
го

д 

3 
го

д 
и 

бо
ле

е 

В
се

го
 1 год 2 год 3 год и более 

2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1.  Акробатический рок-н-рол. 
ОФП 1   1 15   15  4        4 

2.  Акробатический рок-н-рол 1   1 15   15  4        4 

3.  Волейбол 1   1 15   15  6        6 

4.  Волейбол. ОФП  1  1  12  12      6    6 

5.  Основы хореографии 2   2 30   30  8        8 

6.  ОФП с элементами 
единоборств 1   1 15   15   6       6 

7.  Ритмика 1   1 15   15  4        4 

8.  Спортивные танцы   1 1   10 10        4  4 

9.  Шахматы 1 1  2 15 12  27  4   4     8 

10.  Эстетическая гимнастика 1   1 15   15  4        4 

 Всего 9 2 1 11 135 24 10 169  34 6  4 6  4  54 
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2. Методическая деятельность 
 

Направление деятельности Содержание деятельности Срок Ответственные за 
исполнение 

Разработка, согласование программ 
дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной 
направленности 

- анализ имеющихся программ ДО; 
- выявление круга интересов учащихся ОУ; 
 
 
  

В течение года  Руководитель ШСК, 
педагоги ДО, 

Проведение методических 
мероприятий с целью обмена опытом 

- участие в  методических объединениях 
педагогов ДО (на уровне района); 
- участие в семинарах, круглых столах и других 
формах обмена опытом. 

В течение учебного 
года по плану, по 
индивидуальному 
плану 

Руководитель ШСК, 
педагоги ДО 

Участие в конкурсах разного уровня 
- районных, региональных, 
федеральных 

- поиск вариантов конкурсной деятельности; 
- подготовка к соревнованиям, состязаниям; 
- непосредственное участие в соревнованиях; 
- подведение итогов. 

В теч. уч. года по 
плану и годовому 
плану ОО 

Руководитель 
ШСК,  педагоги  ДО 
ШСК 

Организация и проведение смотров 
спортивных коллективов школы 

- выбор темы смотра; 
- подготовка и оформление эмблем и девизов 
спортивных коллективов - классов; 
- проведение выставки эмблем; 
- анализ проведения. 

Апрель – май  
Руководитель 
ШСК,  педагоги ДО 
ШСК 

Связь с 
социальными партнерами Участие в спортивных соревнованиях  В течение учебного 

года 
Зам.дир. по ВР, 
Руководитель ШСК,  

Осуществление контроля над 
работой ШСК 

Проверка документации 
  

В течение учебного 
года 

Зам.дир. по ВР 
  

Контроль ведения отчетной 
документации специалистами, 
работающими в ШСК 

- проверка планов специалистов; 
- проверка ведения журналов педагогами ДО. 
  

В течение учебного 
года по плану 
контроля 

Руководитель ШСК. 
  
 

Проведение спортивных праздников, 
спортивных акций, смотров. 
  
  
  

- подготовка спортивных  мероприятий  
- обеспечение участия учащихся в спортивно-
массовых мероприятиях; 
- проведения мероприятия;  
- анализ мероприятия. 

В течение учебного 
года (Приложение 1) 
  
 

Руководитель ШСК, 
педагоги  ДО ШСК 
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Обновление информационного стенд 
ШСК    
            
 

- информирование всех 
участников  образовательного процесса о 
содержании работы, планировании 

сентябрь 
  
  
  

руководитель ШСК. 
  
  
  

Обновление на сайте школы 
специального раздела, содержащий 
информацию ШСК 
  

-нормативные документы 
-положение  
-материалы отражающие содержание работы 
ШСК, достижения        

сентябрь 
  

зам.дир по ВР, отв. за 
сайт 
  

 

2. Организационно-массовая работа 
2.1. План проведения физкультурно-спортивных  мероприятий ШСК в гимназии 

 Наименование сроки Место проведения Ответственный 

1.  Общешкольная акция для детей и родителей «Ярмарка увлечений» с 
целью пропаганды работы школьного спортивного клуба «Лидер-спорт» 

1 –я неделя 
сентября 

рекреация заведующий 
ОДОД 

2.  Торжественный старт секций ШСК сентябрь спортзал педагоги 
3.  Зимний турнир по рок-н-роллу 

 
декабрь спортзал педагоги 

4.  Зимний турнир  волейболу декабрь спортзал педагоги 
5.  Квалификационные турниры по шахматам  февраль-май уч. каб. педагоги 
6.  Спортивные эстафеты «А ну-ка, парни!» февраль спорт-зал №1, №2 педагоги 
7.  Весенний турнир по волейболу март спортзал педагоги 
8.  Весенний турнир по акробатическому рок-н-роллу апрель спортзал педагоги 
9.  Эстафета, посвящённая Дню Победы май стадион педагоги 
10.  Шахматный  турнир ко Дню Победы май спортзал педагоги 
11.  Итоговая линейка, награждение активных воспитанников-членов ШСК по окончанию 

четверти 
ГБОУ 293 заведующий 

ОДОД 
12.  Праздник «Награждение активных воспитанников-членов ШСК» По окончанию 

года 
ГБОУ 293 педагог 

организатор 
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2. 2. Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях района, города 
 

№ Наименование Дата 
проведения 

Место проведения Проводящая организация 

1.  Городская акция-конкурс «Олимпийский марафон 
здоровья» 

сентябрь 
 

ГБОУ 293 
 

СПб Комитет по физ. к-ре и спорту 

2.  Фестиваль ШСК Волейбол декабрь ГБОУ гимназия 293 Сектор физической культуры и 
спорта 

3.  Фестиваль ШСК Баскетбол ноябрь ГБОУ гимназия 293 Сектор физической культуры и 
спорта 

4.  СПБ игры ШСК (отборочный) февраль ГБОУ гимназия 293 Сектор физической культуры и 
спорта 

5.  Шахматный турнир 
«Кубок Красносельского района» 

февраль Шахматный центр им. 
А.А. Алёхина 

ДДЮТ Красносельского района 

6.  Командное первенство СПб по шахматам среди 
младших школьников 

февраль Шахматный центр им. 
А.А. Алёхина 

ДДЮТ Красносельского района 

7.  Квалификационные турниры по шахматам февраль-
апрель 

Шахматный центр им. 
А.А. Алёхина 

ДДЮТ Красносельского района 

8.  Турнир «Star Dance Cup 2021»  соревнования по 
бальным танцам 

февраль  СПб Отель «Азимут»  Санкт-Петербургский 
танцевальный Союз   

9.  Шахматный турнир «Маленький король» 
 

февраль-
май 

Шахматный центр им. 
А.А. Алёхина 

ДДЮТ Красносельского района 

10.  Шахматный турнир «Золотая рука» февраль-
май 

Шахматный центр им. 
А.А. Алёхина 

ДДЮТ Красносельского района 

11.  Турнир по акробатическому рок-н-роллу «Северная 
столица» 

февраль СПб СПб танцевальный клуб по  
акробатическому рок-н-роллу 

12.  Фестиваль-конкурс «Юность Красносельского района» февраль ДДТ Красносельского 
района 

Администрация Красносельского 
района 

13.  Всероссийский турнир по акробатическому рок-н-
роллу в СПб 

март СПб Всероссийский танцевальный клуб 
по  акробатическому рок-н-роллу 

14.  Районные соревнования по шахматам «Золотая рука март 
 

ГБОУ ДОД ДЮСШ 
Краснос. р-на 

СПб шахм. 
федерация 

15.  Районный этап Всероссийских соревнований «Белая 
ладья» по шахматам 

март Шахматный центр 
им. А .Алёхина 

СПб шахм. 
федерация 

16.  Районные соревнования по шахматам «Маленький март Шахматный центр СПб шахм. 
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король им. А .Алёхина федерация 

17.  «Легкоатлетическое многоборье»  Открытой 
спартакиады школьных спортивных клубов и команд 
ОУ в Красносельском районе 

Доп. план 
 

Доп. план 
 

СПб комитет по физич.к-ре спорту 
 

18.  «Весёлые старты»  Открытой спартакиады школьных 
спортивных клубов и команд ОУ в Красносельском 
районе 

апрель 
 

ГБОУ лицей 369 ГБОУ ДОД ДЮСШ Краснос. р-на 

19.  День пловца апрель ГБОУ 271 ГБОУ ДОД ДЮСШ Краснос. р-на 
20.  «К стартам готов» Открытой спартакиады школьных 

спортивных клубов и команд ОУ в Красносельском 
районе 

апрель 
 

ГБОУ 568 
 

ГБОУ ДОД ДЮСШ Краснос. р-на 
 

21.  К стартам готов! апрель ГБОУ  
 

ГБОУ ДОД ДЮСШ Краснос. р-на 

22.  Олимпиада по физической культуре» Открытой 
спартакиады школьных спортивных клубов и команд 
ОУ в Красносельском районе 

апрель 
 

ГБОУ 271 
 

ГБОУ ДОД ДЮСШ Краснос. р-на 
 

23.  «Волейбол» Открытой спартакиады школьных 
спортивных клубов и команд ОУ в Красносельском 
районе 

апрель 
 

ГБОУ 271 
 

ГБОУ ДОД ДЮСШ Краснос. р-на 
 

24.  Соревнования для уч-ся ОУ «Легкоатлетическое 
многоборье»  

апрель-май 
 

ГБОУ 293 ШСК ГБОУ 293 

25.  Шахматный турнир «Кубок Победы» 
 

апрель-май Шахматный центр им. 
А.А. Алёхина 

ДДЮТ Красносельского района 

26.  Соревнования по баскетболу «Кубок Гельчинского» апрель ГБОУ лицей № 590 ШСК ГБОУ лицея №590 
27.  Командное первенство СПб между районами по 

шахматам 
апрель Шахматный центр 

им. А .Алёхина 
СПб шахм. 
федерация 

28.  Всероссийский турнир по акробатическому рок-н-
роллу в Севастополе. 

апрель Севастополь Всероссийский танцевальный клуб 
по  акробатическому рок-н-ролл 

29.  Турнир по бальным танцам « SPB Open» апрель  СПб Отель «Азимут»  Санкт-Петербургский 
танцевальный Союз   

30.  Турнир по бальным танцам Diamond Cup апрель  СПб Отель «Азимут»  Санкт-Петербургский 
танцевальный Союз   

31.  Турнир по бальным танцам «Звезда Карелии» май Петрозаводск Санкт-Петербургский 
танцевальный Союз   
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3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности Сроки Ответственные 

Мониторинг освоения учащимися образовательных программ 
  

Входной контроль 
сентябрь, 
промежуточный – декабрь, 
итоговый- май 

Педагоги 

Плановый и систематический контроль учебно-тренировочного процесса: 
обследование об-ся на основе всесторонней оценки их технической, 
функциональной, подготовленности, содержания учебно-тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности. 

постоянно Педагоги  

Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития: 
- соответстие КТП 
- посещаемость 
- сохранность контингента 
- достижения, ит.д. 

1 р/мес Руководитель ШСК 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК (на основе 
Диагностических таблиц Общеобразовательных программах) 

Декабрь, май Педагоги 
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