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Пояснительная записка 
 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ– 1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; - Методические рекомендации по формированию 

функциональной грамотности обучающихся; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21). 

 
1. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

2.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

3. План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

4.  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 



5. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, и  не превышает 10 часов.  

6. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства гимназия реализует модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам, а также занятиям, связанным с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения. 

7. План внеурочной деятельности включает в себя: 

1) часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 2) вариативную часть: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также особые образовательные потребности) 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных. 

4) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов). 

8. Формы внеурочной предусматривают активность и самостоятельность 



обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую 

деятельность,  клубы по интересам, экскурсии, кружки, деловые игры, практикумы и другое. 

9. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

10. В целях реализации плана внеурочной деятельности возможно использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности ООО  
на 2023-2024 учебный год 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название 
программы 

Формы 
организации 

Количество часов в 
неделю  

5 6 7 8 9 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

Разговоры о 
важном 

Беседа 1 1 1 1 1 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность. 
Математическая 
грамотность. 

Практикум 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность. 
Читательская 
грамотность. 

Практикум 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность. 
Естественнонаучная 
грамотность. 

Практикум 1 1 1 1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Россия - мои 
горизонты 

Профориенаци
онные беседы, 
пробы 

 1 1 1 1 

Путь в 
профессию 

Экскурсии 1     

Вариативная часть 
Внеурочная 
деятельность по 
учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

По страницам 
биологии 

Кружок 1     

Тайны русского 
языка 

Факультатив 1     

СПБ – город музей Экскурсии 2     

Общая физическая 
подготовка 

Практикум 1 1 1 1 1 

Спортивные 
состязания 

Практикум 1 1  1  

Мир аквариума Кружок 4  3   

Производственные 
технологии 

Практикум  2    

Мир растений Кружок  1    

Занимательный 
французский 

Кружок  2    



Проектно-
исследовательская 
деятельность: 
гуманитарное 
направление 

Практикум  1    

По страницам 
английских 
произведений 

Практикум   1   

Английский 
киноклуб 

Практикум   1   

Математика для 
всех 

Кружок   1   

Математика - 
практические 
задачи 

Практикум   1   

Школа 
олимпиадника. Я-
гражданин 

Практикум   1   

Правила русской 
орфографии и 
пунктуации 

Факультатив   1   

Путь к Олимпу Кружок   1   

ГТО Практикум  1  1 1 

Основы выбора 
профессии 

Профориенаци
онные, пробы 

   1  

Личность в истории Кружок    1  

Первые шаги в 
химию 

Практикум    1  

Практическая 
физиология 

Практикум    1  

Решение 
нестандартных 
задач по математике 

Практикум    1  

Актуальные 
вопросы 
обществознания 

Факультатив    2  

Моя траектория. 
Русский язык 

Практикум     1 

Моя траектория. 
Биология 

Практикум  
 

 
 

  
 

1 
 

Моя траектория. 
Математика 

Практикум     1 

Моя траектория. 
Физика. 

Практикум     1 

Моя траектория. 
Обществознание 

Практикум     
 

 
1 

Моя траектория. 
География.  

Практикум     1 
 



Моя траектория. 
Английский язык 

Практикум     1 

Тир. Стрелковое 
дело 

Практикум     3 

Моя траектория. 
Информатика 

Практикум     1 

Основы 
профессионального 
самоопределения 

Профориенаци
онные, пробы 

    1 



 

План внеурочной деятельности СОО  
на 2023-2024 учебный год 

№ п\п Название программы  Класс Количество часов  
в неделю 

Социально-экономический профиль 10 а 

1. «Разговоры о важном» 10 1 

2. «Россия – мои горизонты» 10 1 

3. «Молодежь и правовое 
государство» 

10 2 

4. «Функциональная 
грамотность. Финансовая 
грамотность. 10-11 класс» 

10 1 
 

5. «Функциональная 
грамотность. Естественно-
научная грамотность. 10-11 
класс» 

10 0,5 

6. «Химия 10 класс. Базовый 
уровень» 

10 1 

7. «Биология. Базовый 
уровень»  

10 0,5 

8. «Функциональная 
грамотность. 
Математическая 
грамотность. 10-11 класс» 

10 1 

9. «Читательская грамотность. 
Основы смыслового чтения: 
от знания к созиданию» 

10 1 
 

 Итого: 10 часов 
Универсальный профиль 10 б 

1. «Разговоры о важном» 10 1 

2. «Россия – мои горизонты» 10 1 

3. «Молодежь и правовое 
государство» 

10 2 

4.  «Функциональная 
грамотность. Финансовая 
грамотность. 10-11 класс» 

10 1 

5.  «Функциональная 
грамотность. Естественно-
научная грамотность. 10-11 
класс» 

10 0,5 

6.  «Химия 10 класс. Базовый 
уровень» 

10 1 

7. «Биология. Базовый 
уровень»  

10 0,5 

8. «Читательская грамотность. 
Основы смыслового чтения: 
от знания к созиданию» 

10 1 
 

9. «Функциональная 
грамотность. Читательская 
грамотность. 10-11 класс» 

        10 1 



 
 

 Итого: 10  часов 
Универсальный профиль 11 а класс 

1. «Разговоры о важном» 11 1 

2. «Россия – мои горизонты» 11 1 

3. «От простого к сложному: 
подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку» 

11 1 
 

4.  «Моя траектория. 
Математика (профиль)» 

11 1 
 

5.  «Практическое 
обществознание» 

11 1 
 

6.  «История в лицах» 11 1 

7. «Технологии подготовки к 
ЕГЭ» 

11 2 
 

8. «Графика в Паскале» 11 1 

9. «Физика. Подготовка к ЕГЭ» 11 1 

 Итого: 10 часов 
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